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Unidad Operativa: |Centr0 de cuidado transitorio San José Nazareth - Suba

Componente de Atencién: |Esti|0 de vida saludable

Linea de Atencién: | Transformacion de imaginarios Profesional a cargo: |Cristhian Vasquez- Auxiliar de enfermeria

Nombre de la actividad: |Relajaci()n

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Mantener en las personas mayores del centro cuidado transitorio una adecuado autocuidado antes de ir a dormir. Tomando en cuentas las necesidades basicas e inquietudes
que los atafie en el dia a dia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1 Fortalecer los conocimientos de los tips del autocuidado en las personas mayores
2 Realizar de manera préctica claridad sobre sus prendas de vestir y lo que genera en la autoestima
3 Sensibilizar a las personas mayores para que mantengan de manera activa y diaria los tips de autocuidado con el fin de lograr los objetivos.

METODOLOGIA

Se invita a las personas mayores a participar en la actividad educativa sobre la relajacién, iniciando con rompehielos a modo: si recuerdan cémo y cuéles son los tips
para relajarse antes de dormir. participan de manera activa expresando los conocimientos previos y a su vez generan empatia ante los compafieros que no logran
cumplir con la higiene mayor por falta de movilidad sin dejar a un lado lo que puede enfrentar dia a dia bajo estres.

MOMENTO
INICIAL

Durante la charla, se muestra un video como material de apoyo hablando de conceptos, complicaciones, ventajas y desventajas. Se fortalece técnica adecuada para la
relajacion, explicando que el bafio ayuda a relajar los musculos y tiene otros beneficios cognitivos y autoestima. Se conversa un poco sobre el buen uso de las
herramientas ofrecidas por el centro y como puede ser beneficioso para el dia a dia.

Se realiza estiramiento del tren superior e inferior con el fin de generar conocimientos para autorelajarse

MOMENTO
CENTRAL

Finaliza la charla con unos compromisos puntales tales como: bafiarse todos los dias, disminuir la ingesta de bebidas negras, hacer ejercicios diarios, comer sano.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Mesas Sillas
Tv

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

haciendo enfasis en las solicitudes de los usuarios en la convocatoria, se realiza charla con material de apoyo generando inquietudes y claridades de preguntas y herramientas
mal implementadas en el dia a dia.
Se deja acentuado el apoyo que tienen con nosotros para cualquier asesoria para un equilibrio fisico y mental.
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA

FECHA:
23/05/2024

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Relajacion

RESPONSABLE:
Cristhian Vasquez

23/05/2024, 8:51:248F m.
Carrera 9_&'-18
111161

Bogota

Colombi
Ggembia
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